Poczucie wlasnej wartosci?

Poczucie wlasnej wartosci jest jak dom na mocnych fundamentach. Daje
poczucie bezpieczenstwa, chroni przed nadmiernym wptywem z zewnatrz,
ale tez dodaje odwagi. Wiele badan pokazuje, ze jest jednym z najwazniejszych
czynnikdéw sukcesu zyciowego. Gdy jest mocne i stabilne, pozwala nawigzywac
dobre relacje oraz podejmowac¢ wyzwania i realizowac cele.

Poczucie wlasnej wartosci (...) to: zaufanie do wlasnej umiejetnosci
myslenia i radzenia sobie z wyzwaniami, jakie stawia przed nami zycie. Wiara
w nasze prawo do szczescia, poczucie, ze jest si¢ wartosciowym cztowiekiem,
zashugujacym na mito$¢, uprawnionym do spetniania wlasnych potrzeb

I realizacji pragnien oraz czerpania satysfakcji z efektéw wiasnych staran.
(N. Branden, GWP, 2007)

Osoba, ktora ma wysokie poczucie wlasnej wartosci wie, ze zastuguje na
szacunek 1 mito$¢. Taka osoba ma zaufanie do siebie, jest otwarta na ludzi 1
wyzwania. Zna swoje mocne strony, umie si¢ cieszy¢ z sukcesow, ale akceptuje
takze swoje ograniczenia. Taka osoba nie czuje, ze musi by¢ zawsze idealna,
pozwala sobie na bledy 1 umie z nich wycigga¢ wnioski. I co najwazniejsze —
taka osoba jest przekonana, ze ma prawo do bycia szczesliwg. Latwiej jej
dokonywac¢ wyborow, ktére sg w zgodzie z jej potrzebami, uktada¢ swoje zycie
tak, by moc z niego czerpac satysfakcje 1 radosc.

Pamigetaj ze jestes wartosciowym cztowiekiem zarowno wtedy, gdy odnosisz
sukcesy, jak i wtedy, gdy cos si¢ nie udaje, gdy inni myslg inaczej, gdy
popetniasz btedy.

Z filozoficznego punktu widzenia kazdy czlowiek jest wartoscig
bezwzgledng, dajacg mu rowne prawa ze wszystkimi ludzmi niezaleznie
od kwalifikacji 1 zastug osobistych. Kazdy z nas zastuguje na szacunek,
powinni$my wiec umie¢ szanowac samych siebie.

https://www.youtube.com/watch?time continue=7&v=zh0O-6qdbFWw&feature=emb logo

https://www.youtube.com/watch?v=GutSBEon4gE

Dla rodzica:

https://fdds.pl/baza wiedzy/budowanie-poczucia-wlasnej-wartosci-u-dziecka/
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